Faszie

Du hast bereits
Brauchst du ne
hast du Fragen

D Mittwoch, 26.08.2026
20:00 bis 21:15 Uhr

A Mittwoch, 30.09.2026 Kursort:

20:00 bis 21:15 Uhr Gymnastikstudio DAG, Altdorf
T Mittwoch, 28.10.2026 Kosten:

18:30 bis 19:45 Uhr CHF 35 pro Abend

E  Mittwoch, 25.11. 2026
18:30 bis 19:45 Uhr

N Mittwoch, 16.12.2026
20:00 bis 21:15 Uhr

Die Trainings konnen einzeln gebucht werden.

ess Trainerin

BLACKROLL
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