t des weiblichen Wohlbefindens

er Kurs rund um das weibliche Becken.

iche Beckenboden aus myofaszialer Sicht
ategien zur Starkung der muskularen und fas:

Infos und Anmeldung bei:

Anita Stadler
dipl. Gymnastiklehrerin, zertifizierte Fascial Fitness Trai
079 425 93 80 - anita_stadler@bluewin.ch
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